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Recordemos que… si queremos recibir una bella respuesta, deberíamos enviar nuestros 

esforzados pensamientos al vibrante espacio, saturados con el puro fuego del corazón; sólo 

el pensamiento que está espiritualizado por el esfuerzo y alimentado por el corazón, puede 

crear y atraer como un poderoso imán. El pensamiento sin el esfuerzo y la cualidad 

ardiente es estéril. Por lo tanto, anhelemos mucho el conocimiento y los pensamientos 

amplios y, en nuestro esfuerzo, nos atreveremos, porque sólo el pensamiento audaz moldea 

nuevas formas. 

Cartas de Helena Roerich , Volumen I, 1929-1935 

  

Estamos en vísperas de la apertura de la Asamblea General de las Naciones Unidas. No hay 

nada remotamente parecido. Cada año, los líderes mundiales de todas las Naciones, 

grandes y pequeñas, de cerca y de lejos – vienen a reunirse para enfocarse en los grandes 

temas de nuestra época. Este año, nos reunimos en un momento especialmente crucial 

porque nos enfrentamos a un conjunto de realidades cada vez más complejas… Este es un 

momento de transición e incertidumbre global. Nos encontramos en un punto crucial en la 

historia, cuando el viejo mundo está lenta pero irreversiblemente cambiando y el perfil de 

un nuevo mundo está empezando a tomar forma. Cada país, cada región – está tratando de 

encontrar su posición... No es el momento para los negocios como de costumbre. Nuestros 

tiempos exigen algo diferente: un enfoque más profundo, un liderazgo global más 

comprometido y visionario. Necesitamos grandes ideas y medidas audaces. 

Secretario General Ban Ki-moon, Alocución en la Universidad de Auckland, 6 de 

septiembre de 2011 

  

Queridos amigos, 

http://www.aquaac.org/un/medmtgs.html
http://www.aquaac.org/un/elttrs/archive.html
http://www.aquaac.org/un/elttrs/esp/archive.html
http://www.agniyoga.org/ay_loHR1.html
http://www.un.org/apps/news/infocus/sgspeeches/statments_full.asp?statID=1280


  

La intensidad de estos días es palpable. Junto a la creciente frecuencia de mega desastres y 

la crisis económica global, también estamos experimentando cambios tectónicos en las 

estructuras de poder mundiales — produciendo emergencias humanitarias indecibles. 

  

Como señala el Secretario General en su discurso presentado en la anterior nota clave, todo 

está en cambio continuo. La inestabilidad, la turbulencia y la ansiedad son frecuentes en 

todos los rincones del mundo.  

  

Y este mes, la 66
a.
 sesión de la Asamblea General de las Naciones Unidas se reunirá para 

resolver estas y muchas otras cuestiones globales de nuestro tiempo: afectando toda la vida 

en nuestro planeta.  

  

Como indica el programa de la 66
a. 
Asamblea General, el segundo elemento de negocio: 

después de la apertura del período de sesiones por el Presidente de la Asamblea General, es 

un "minuto de oración o meditación silenciosa". Puede ser interesante saber que las reglas 

de procedimiento suministran eso, inmediatamente después de la apertura de la primera 

sesión plenaria y inmediatamente antes de la clausura de la sesión plenaria final de cada 

período de sesiones de la Asamblea General, el Presidente invitará a los representantes a 

guardar un minuto de silencio dedicado a la oración o a la meditación.  

  

Este año, la apertura de esta reunión anual cae el 13 de septiembre — una circunstancia 

fortuita porque este es el primer día de distribución de las energías del Festival Solar de 

Virgo, celebrado en la Sala de Meditación de las Naciones Unidas y por muchas personas 

en todo el mundo. 

  

Como principal órgano deliberante, normativo y representativo de las Naciones Unidas, 

este año compuesto por 193 miembros de las Naciones Unidas (debido a la admisión de 

Sudán del Sur, el 14 de julio de 2011), proporciona un foro único para la discusión 

multilateral de toda la gama de cuestiones internacionales contempladas en la Carta de las 

Naciones Unidas.  

  

Dentro de este órgano representativo del mundo, cada nación — rica o pobre, grande o pe-

queña, tiene un voto igual, único.  

  

El portal en la web de la Asamblea General  informa que la Asamblea se reúne en sesión 

ordinaria de septiembre a diciembre de cada año y a partir de entonces, según sea 

necesario. Este año el Calendario del Sistema de las Naciones Unidas nos da una idea de las 

numerosas cuestiones a ser discutidas por los líderes mundiales que vendrán a participar 

en la convocatoria de este año.  

 

Cualquiera que esté interesado y tenga acceso a Internet puede seguir los procedimientos 

— ya sea a través de la LIVE Webcast de la ONU (Transmisiones en vivo, en inglés) o a 

través de la Webcast on demand de la ONU (Transmisiones en demanda). 

  

http://www.un.org/en/ga/66/agenda/index.shtml
http://www.un.org/en/members/
http://www.un.org/en/documents/charter/index.shtml
http://www.un.org/en/documents/charter/index.shtml
http://www.un.org/en/ga/
http://www.un.org/events/calendar/index.asp?OrgID=0&d_month=9&d_year=2011
http://www.unmultimedia.org/tv/webcast/
http://www.unmultimedia.org/tv/webcast/c/general-assembly.html


Proporcionamos los anteriores enlaces e información acerca de la Asamblea General, los 

pueblos de la Asamblea, porque esperamos que los hombres y mujeres de buena voluntad y 

los trabajadores con mentalidad espiritual que leen estos boletines mensuales, AYUDEN a 

disminuir y, eventualmente, a poner fin a la agonía y el sufrimiento experimentado por 

muchos en el planeta, tanto dentro del reino humano como animal. Esperamos que usted 

ayude a fortalecer y apoyar el trabajo espiritual de las Naciones Unidas — y a la liberación 

de la humanidad. 

 

El Secretario General ha expresado, "no hay ninguna cláusula que nos de la opción de 

evadir la solución de los problemas globales".  

  

Complementando este reconocimiento, en este trailer de la película, Un Día en la Tierra 

(2:39), se presenta al Dalai Lama diciendo:  

  

"Todo esto: miles y miles de mentes diferentes, diferentes opiniones, diferentes 

pensamientos — ¡interconectados!" 

  

"La actual crisis mundial podría ser abreviada si las personas de mente espiritual vivieran 

a la altura de sus conocimientos y creencias internos" afirma el Maestro Tibetano, Djwhal 

Khul en La Exteriorización de la Jerarquía. 

 

Sin embargo, no se puede subestimar la dificultad de la tarea por delante. Las siguientes 

palabras de sabiduría resumen claramente el problema: "La historia del mundo del 

pensamiento evidencia el hecho de que los hombres a menudo se emocionan y se sienten 

iluminados y ayudados por las ideas y la promesa de un desarrollo futuro, pero cuando se 

les pide ayuda para materializar la idea, entonces desaparece del plano mental su 

esperanza e interés, o -si llega al mundo de la emoción y del intenso deseo — el sacrificio 

requerido para que renazca la esperanza en el plano físico está ausente, o es demasiado 

débil para producir el resultado anhelado". (Ibíd.)  

Se requiere mucha vigilancia, disciplina y trabajo dedicado y sincero de la comunidad 

espiritual. Grandes fuerzas están esperando la hora de poder ayudar a la humanidad a 

lograr la liberación esperada. Pero la puerta a Su entrada debe abrirla la humanidad 

misma y será abierta por un acto unido de voluntad espiritual.  

A través de nuestros esfuerzos dedicados, podemos esforzarnos para ser parte de ese grupo 

de aspirantes y discípulos en todo el mundo, que pueden salvar a un mundo angustiado y 

traer luz y entendimiento a la humanidad.  

Las actitudes constructivas y los emprendimientos en el área del pensamiento y la 

meditación deben ser asumidas individualmente por cada persona y, finalmente, por las 

Naciones como una colectividad. Re-dediquémonos hacia ese objetivo, hacia una mayor 

comprensión y aplicación de las leyes del pensamiento y la ciencia de la meditación. 

Este mes vamos a ser ayudados en nuestros esfuerzos para ayudar a lograr la aplicación y 

la materialización de las ideas audaces y creativas, debido a las energías que emanan desde 

http://www.onedayonearth.org/page/motion-picture-trailer
http://www.onedayonearth.org/page/motion-picture-trailer


el signo de Virgo y todas sus energías cósmicas, solares y planetarias relacionadas y 

asistentes, disponibles ahora en nuestro planeta.  

 

La sabiduría esotérica nos dice que el signo Virgo es uno de los más significativos en el 

Zodiaco porque su simbología concierne a la meta del proceso evolutivo, que consiste en 

proteger, nutrir y finalmente revelar la realidad espiritual oculta. Siempre está velada por 

cada forma, pero la humana está equipada y dotada para manifestarse en forma muy 

distinta a cualquier otra expresión de la divinidad, a fin de hacer tangibles y objetivas las 

realidades espirituales internas. (El maestro tibetano, Djwhal Khul en Astrología Esotérica 

) 

  

En Virgo comienza a ser comprendido el propósito para el cual existe la vida en la forma, el 

deseo de satisfacer la personalidad comienza a cambiar y el deseo de reconocimiento 

interior del principio crístico interno — el principio de Amor-Sabiduría, comienza a 

asumir un control cada vez mayor, hasta que la realidad espiritual interna es liberada de la 

esclavitud de la materia y su naturaleza verdadera se manifiesta en el mundo. Virgo 

representa la "matriz del tiempo" donde el plan de Dios (el misterio y el secreto de las 

edades) madura lentamente y, con dolor y malestar por medio de la lucha y el conflicto — 

es llevado a la manifestación al finalizar la hora señalada. (Ibíd.) 

  

En los últimos 12 años, desde el comienzo de esta iniciativa de meditación, hemos 

presenciado la inauguración de la Sala de Meditación de las Naciones Unidas y su creciente 

utilización. Esta fue, en realidad, la esperanza de aquellos que lucharon por su creación y, 

sin duda, la esperanza del Secretario General Dag Hammarskjöld, quien supervisó su 

rediseño en 1957, según su dedicación, prominentemente exhibida en una placa fuera de la 

sala de meditación e incluida en un folleto publicado en los seis idiomas de las Naciones 

Unidas por el Departamento de Investigación Pública de la ONU.  

  

Donald Keys, un escritor de discursos para el Secretario General de la ONU U-Thant 

(1961-1971), se refirió a esta sala de meditación como "Uno de los más Santos de los Santos 

del planeta". Como escribió, "es un enfoque para las energías de un planeta unitario, por 

una humanidad unificada y por las rectas relaciones entre todos los reinos de la vida". (Ver 

su documento, "Espiritualidad en las Naciones Unidas" dado para su distribución a la 

Aquarian Age Community (Comunidad de la Era de Acuario) y publicado aquí).  

  

¿Recogerá usted sus pensamientos — ya sea en persona o subjetivamente, dentro de esta 

Sala de Meditación y participará en la reunión de meditación del Festival Solar de Virgo 

este mes, reuniéndose cooperativamente para invocar y evocar las energías cósmicas, 

solares y planetarias de Luz, Amor y Voluntad al Bien, a fin de apoyar y fortalecer el 

trabajo espiritual de las Naciones Unidas, en bien de la humanidad y de toda la vida en el 

planeta tierra?  

  

No podemos exagerar la importancia del pensamiento unido y enfocado, como se refleja en 

este pasaje del Evangelio de San Mateo: "si dos de ustedes en la tierra están de acuerdo 

sobre lo que piden, mi Padre en el cielo lo hará para vosotros... y donde dos o tres se 

reúnan en mi nombre, allí estoy con ellos." (Matthew: 18:19-20) 

http://www.lucistrust.org/en/books/alice_bailey_books/paperback/esoteric_astrology
http://www.lucistrust.org/en/books/alice_bailey_books/paperback/esoteric_astrology
http://www.aquaac.org/un/medroom.html
http://www.aquaac.org/un/sprtatun.html
http://www.aquaac.org/un/sprtatun.html


  

La reunión tendrá lugar el mediodía del lunes, 12 de septiembre en la Sala de Meditación 

de las Naciones Unidas donde trabajaremos silenciosamente, al unísono, utilizando el 

esquema de meditación, "El Trabajo Espiritual de la Naciones Unidas y la Liberación de la 

Humanidad," de 12 a 12:30 y, a continuación, volveremos a reunirnos fuera de la sala de 

meditación de 12:30 a 13:15 para la discusión.  

  

La meditación se basa en la séxtuple progresión del amor divino. Si necesita una copia, 

háganoslo saber. Está disponible en varios idiomas y se recomienda utilizarla, no sólo en el 

día de la reunión de meditación, sino semanalmente todos los viernes.  

  

Cada uno de los Festivales Solares abarca cinco días: dos días antes (preparación, 

dedicación, esfuerzo ascendente), el día del Festival Solar (salvaguarda) — que, este mes, 

en la zona horaria del este de Estados Unidos cae en el mismo día que la reunión de 

meditación, el lunes 12 de septiembre a las 5:27 a.m., y dos días después (correcta 

distribución de la energía espiritual al servicio de la humanidad y el planeta).  

  

Para obtener más información, consulte el folleto en línea Meditaciones de los Festivales 

Solares. Las restantes fechas de reuniones de meditación para el 2011 se publican en esta 

página web y los boletines mensuales archivados sobre esta iniciativa de meditación pueden 

encontrarse aquí.  

  

No se requiere un pase de la ONU para asistir a esta reunión. Entrar en la ONU a través de 

la entrada de visitantes en la Avenida 1ra. con la calle 46, después de pasar a través de la 

tienda de seguridad, entrar en el edificio; la sala de meditación está situada a la derecha de 

la mesa de información y junto al vitral de Chagall.  

  

Quienes vivimos fuera de la ciudad de Nueva York, tenemos la oportunidad de contribuir 

con nuestras buenas energías y pensamientos meditativos desde nuestras respectivas 

ubicaciones geográficas, utilizando el mismo esquema de meditación, "El Trabajo 

Espiritual de las Naciones Unidas y la Liberación de la Humanidad”. Para obtener más 

información acerca de cómo participar en este proyecto de servicio global, por favor 

consultarnos. 

  

También está invitado a reflexionar sobre la cita del mes, publicada el primer día de cada 

mes. Una imagen cósmica que la acompaña, también estará disponible, como un 

recordatorio del eterno divino flujo circulatorio que es posible entre el microcosmos y el 

macrocosmos, el individuo, el planeta y el cosmos.  

  

¿Podemos pedirle que siga aportando sus energías subjetivas a los siguientes videos de 

YouTube de la Gran Invocación en relación con el trabajo espiritual de las Naciones 

Unidas?  

  

1. Bajo el título de "La Reconciliación y la Curación de las Naciones " (4:31) 

  

2. La Gran Invocación en los Seis Idiomas Oficiales de las Naciones Unidas (6:11) 

http://www.aquaac.org/un/medroom.html
http://www.aquaac.org/un/medroom.html
http://www.aquaac.org/un/medmtgs.html
http://www.aquaac.org/un/medmtgs.html
http://www.aquaac.org/un/medmtgs.html
http://www.aquaac.org/un/medmtgs.html
http://www.aquaac.org/un/elttrs/esp/archive.html
http://www.aquaac.org/qotm/qotm.html
http://www.youtube.com/watch?v=Uw8OwJJl0HA
http://www.youtube.com/user/AquarianAgeCommunity


  

Su continuo apoyo y ayuda, para que circulen estos dos videos, es muy apreciada. 

  

En este momento queremos también llamar su atención a un programa público que se 

celebrará en la ciudad de Nueva York el jueves 27 de octubre, desde las 14:00 hasta las 

16:30 p.m. Se suministrará mayor información en una fecha posterior; sin embargo, por 

favor reserve el tiempo y planee participar porque nos encantaría verle. El tema del 

programa será el siguiente: 

  

Desarrollo de Ciudadanos Mundiales para una Sociedad Sostenible 

¿Por qué la Dimensión Espiritual es un Componente Esencial de la Educación para el siglo 

XXI? 

  

Le dejamos con un pensamiento final del Secretario General Ban Ki-Moon, quien le dijo a 

su audiencia en la alocución a que nos referimos antes: "El poder está en nuestras manos… 

Utiliza tu poder para el bien común… Conviértete en algo más grande que tú mismo. Y te 

garantizo: nunca te vas a arrepentir." 

  

En servicio planetario compartido, 
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