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¡Escuchen, ayúdense unos a otros! Ayuden en lo pequeño y en lo grande. La ayuda es un golpeteo sobre el 
futuro. Tú sabes cual es la gota que llena la copa hasta el borde...  Ayuda donde sea que la mano pueda 
llegar, donde sea que el pensamiento pueda volar...  El corazón inflamado de ayuda es Nuestro corazón. 

Jerarquía, párrafo 434, Sociedad Agni Yoga, NY  
  

Un equipo de desastres de las Naciones Unidas ha llegado a Japón y funcionarios locales han pedido al 
organismo mundial enviar un equipo de expertos en seguridad nuclear, mientras continúan las 
operaciones de emergencia a raíz del catastrófico terremoto y tsunami del viernes.  

Servicio de noticias de la ONU, "Japón: la ONU Intensifica la Asistencia después del Terremoto y 
Tsunami, 14 de marzo de 2011 

  
  
Queridos amigos, 
     
Nuestros corazones se dirigen al pueblo de Japón.     
     
Los eventos catastróficos de los últimos días son de proporciones épicas. Este ha sido uno de los mayores 
desastres naturales de los tiempos modernos, cuya magnitud continúa desarrollándose. El número de 
muertos está aumentando cada hora, decenas de miles permanecen desaparecidos, 450.000 han sido 
desplazados y millones carecen de acceso a alimentos, agua, electricidad y medicina.    
     
En una Conferencia de prensa en Tokio, este pasado domingo, el primer ministro Naoto Kan se dirigió a 
los ciudadanos de Japón, apelando a ellos para que permanezcan unidos: "Creo que el terremoto, el 
tsunami y la situación en nuestros reactores nucleares constituye la peor crisis en los 65 años desde la 
guerra. Si la nación trabaja unida, lo podremos superar." (El Estimado de los Muertos en Japón se 
Dispara a Medida que se Intensifican los Esfuerzos de Socorro, en el New York Times, 13 de marzo de 
2011)    
     
Mientras se escribe este boletín, el martes en la noche, aún es incierto si hemos llegado al fondo de esta 
tragedia que continúa desplegándose, porque aún es incierta la condición de los reactores nucleares en la 
disturbada planta de Fukushima Daiichi.    
  

http://www.aquaac.org/un/medmtgs.html
http://www.aquaac.org/un/elttrs/archive.html
http://www.aquaac.org/un/elttrs/esp/archive.html
http://www.agniyoga.org/ay_hierarchy.html
http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=37762&Cr=japan&Cr1=
http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=37762&Cr=japan&Cr1=


Los desastres naturales y provocados por el hombre han llegado rápida y furiosamente a nosotros, 
especialmente en los últimos meses.  
  
En los informes de noticias de los medios de comunicación, la tragedia que se despliega en Japón ha 
superado la crisis de Libia, marcada por su violencia continua y creciente emergencia humanitaria, que 
llevó al Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas a votar por unanimidad el 26 de febrero, no sólo 
para imponer sanciones al líder de Libia, el Coronel Muammar Gaddafi, sino también a votar por 
segunda vez en su historia para referir a un Estado miembro a la Corte Penal Internacional debido a la 
represión sangrienta continuada, en donde las fuerzas de seguridad del Coronel Gaddafi han disparado 
indiscriminadamente contra manifestantes pacíficos, matando a cientos. 
  
Además, informes de la ONU nos dicen sobre las 300.000 personas desplazadas por los combates en Costa 
de Marfil, los conflictos en curso en Bahrein y otras áreas del Medio Oriente y África. 
  
Sufriendo por estos eventos y mucho más, asistiendo a los numerosos actos de heroísmo, compasión y 
respuestas sinceras procedentes de todas partes del mundo, para ayudar de cualquier manera posible, 
cada vez somos más conscientes de la verdad de que la humanidad comparte el mismo manto físico, 
emocional, mental y espiritual. De hecho, la humanidad es Una. No necesitamos preguntar por quién 
doblan las campanas; nos damos cuenta de que "la muerte de cada hombre me rebaja" porque cada uno 
de nosotros somos parte de una familia humana. 
  
Y en ella, es nuestra oportunidad de afectar positivamente a los trágicos acontecimientos del día, 
exhalando energía ardiente y dirigiendo pensamientos curativos de solución a nuestro mundo turbulento. 
Entre más experimentamos el lado más oscuro de la vida, más podemos esforzarnos verdadera y 
profundamente para conectarnos con la luz y, a continuación, transmitirla en nuestro entorno inmediato 
y global. 
  
Refiriéndose al papel del individuo en la evolución humana espiritual, Helena Roerich escribió, "el mayor 
beneficio que podemos contribuir consiste en la ampliación de la conciencia y el mejoramiento y 
enriquecimiento de nuestro pensamiento, lo cual, junto con la purificación del corazón, fortalece nuestras 
emanaciones. Y por lo tanto, aumentando nuestras vibraciones, restauramos la salud de todo lo que nos 
rodea. ("About Agni Yoga") 
  
Mientras nos esforzamos por ser de ayuda y ofrecer energías curativas en este momento de sufrimiento 
global, resulta útil examinar las energías disponibles ahora para nosotros bajo el signo de Piscis, que 
constituye la etapa final en la evolución de la conciencia humana — la de "la identificación que rige la 
liberación". La sabiduría esotérica nos dice que Piscis nos proporciona esa etapa de conciencia divina 
donde el hombre espiritual se da cuenta que "Yo y el Padre somos uno". 
  
Como uno de los signos duales, Piscis indica una fusión o unión del alma y la forma. Su símbolo es el de 
los dos peces, unidos por una franja. Un pez representa el alma y el otro la personalidad o naturaleza 
forma, y un cordón de plata los une entre sí durante todo el ciclo de vida manifestada. En las primeras 
etapas de la experiencia en la rueda de la vida, el alma está en cautiverio por la sustancia. Ha llegado a la 
prisión de la materia y se ha vinculado a la forma.  
  

http://www.agniyoga.org/ay_info.html


Más tarde, en la rueda invertida, la personalidad iluminada cede su lugar a la vida del alma; sin 
embargo, por largos eones, la situación se revierte y el alma es prisionera de la personalidad.  
  
Además, en Astrología Esotérica (págs. 102-103 Ed. Kier) se explica que es en este signo dual que el alma 
aprisionada y la personalidad inician  ese proceso que transmutará, por ejemplo: 
  

La negatividad, en control positivo del alma. 

El egoísmo, en altruismo divino. 

La adquisición, en renunciación. 

La autopreservación, en servicio desinteresado. 

La autoconmiseración, en compasión, simpatía y divina comprensión. 

La dedicación a las necesidades del yo, en dedicación y respuesta desarrollada a las necesidades de la 
humanidad.  

Las palabras clave esotéricas o el "mandato del alma a su instrumento", "Dejo el hogar de mi Padre y 
regresando, yo salvo". 

¿Trabajará con nosotros este mes, para invocar las energías iluminadas y curativas, distribuyéndolas en 
nuestro planeta y en el trabajo de las Naciones Unidas? ¿Se nos unirá en la utilización del esquema de 
meditación, "El Trabajo Espiritual de la Naciones Unidas y la Liberación de la Humanidad," basado en 
la séxtuple progresión del Amor divino?  
  
Para los que viven en las cercanías de las Naciones Unidas, los invitamos a reunirse en meditación 
silenciosa desde el mediodía hasta las 12:30 de la tarde en la sala de meditación de la ONU, el viernes 18 
de marzo, el día antes del Festival Solar Piscis, que cae este año, en la zona horaria oriental de Estados 
Unidos, el sábado 19 de marzo a las 2:10 PM. Seguirá una discusión fuera de la Sala de Meditación de 12: 
30 a 1:15 PM. Esta sala está abierta a todos los visitantes y no es necesario un pase de invitado; sin 
embargo, permítase el tiempo suficiente para ir a través de la tienda de seguridad de la ONU en la calle 
46 y la 1a. Avenida. 
  
Aquellos de nosotros que vivimos fuera de la zona de la ciudad de Nueva York tenemos la oportunidad de 
contribuir nuestras buenas energías y pensamientos desde nuestras respectivas ubicaciones geográficas.  
  
Aquí se brinda información acerca de la meditación en el momento de los Festivales Solares, donde ahora 
podrá buscar las fechas de reunión publicadas para el nuevo año. Por favor, tome nota de estas fechas y 
planee participar. Sus contribuciones, subjetiva y en persona, son necesarias, bienvenidas y apreciadas. 
  
El esquema de meditación está disponible en varios idiomas y se enviará a petición. La importancia del 
pensamiento unificado se destaca en el siguiente párrafo de la sabiduría del Agni Yoga: "La ley es que 
dos pensamientos concordantes aumentan su poder siete veces". (Hojas del Jardín de Morya, Iluminación, 
II:V:7) 
  

http://www.lucistrust.org/en/books/alice_bailey_books/paperback/esoteric_astrology
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=http%3A%2F%2Fwww.aquaac.org%2Fun%2Fmedmtgs.html
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=http%3A%2F%2Fwww.agniyoga.org%2Fay_lomg2.html


También se invita a reflexionar sobre la cita del mes, publicada el primer día de cada mes. Una imagen 
cósmica que lo acompaña también estará disponible como un recordatorio del eterno flujo circulatorio 
divino que es posible cuando hay una síntesis y sincronización de las energías individuales, planetarias y 
cósmicas.  
  
Los objetivos de las Naciones Unidas, como se indica en los documentos de su fundación y en su continuo 
trabajo, forman parte del desarrollo Plan de Luz, Amor y Poder. ¿Continuará sumando su buena energía 
mientras ayuda a distribuir el vídeo de YouTube con la Gran Invocación, fotos de la Asamblea General 
de las Naciones Unidas y la Sala de Meditación de las Naciones Unidas con el tema de la Reconciliación y 
la Curación de las Naciones? 

  
Para concluir, enviamos nuestros pensamientos más profundos y sinceros al pueblo y al Gobierno de 
Japón y a todos los que trabajan bajo la carga del sufrimiento, la privación y la agonía.  
  
Abrimos nuestros corazones y mentes de los Seres Infinitos de Luz, Amor y Poder que velan por nuestra 
evolución planetaria mientras reflexionamos sobre las siguientes ideas del prólogo del libro, Jerarquía: 
  

“Como hitos en un camino luminoso, los Hermanos de la Humanidad, siempre alertas, se 
mantienen en guardia, listos a conducir al viajero en la cadena del ascenso.”  
  
“La Jerarquía”, se nos recuerda, “no es coerción, es la ley del Universo. No es una amenaza, sino 
el llamado del corazón y una admonición ardiente dirigida al Bien Común. Conozcamos así a la 
Jerarquía de la Luz.  
     
 ¿Cómo transmutar lo más amargo en lo más dulce? Nada, salvo la Jerarquía transformará la 
vida en una conciencia más elevada. Es imposible imaginar un puente al Infinito, ya que los 
puentes necesitan de refuerzos. Mas la Jerarquía, como refuerzo de un puente, nos lleva hacia la 
orilla de Luz. ¡E imaginen toda la brillantez que los ojos contemplan! Entiendan la Canción de la 
Luz. ¡Trabajemos por la Luz y por la Jerarquía! (Jerarquía, Prefacio, Sociedad Agni Yoga, NY.) 

   
 En amoroso servicio planetario, 
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